FEDERACAO PORTUGUESA DE JUDO

INSTITUIGAO DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA
CONT N* 501315 674
FUNDADA EM 1959 - MeEMBRO DA UNIAD EUROPEIA DE |UDO E 0A FEDERAGAOD INTERNACIONAL DE JuDD

Federagdo Portuguesa
Judo
CIRCULAR N2 118/17

ASSUNTO: Divulgacao de Eventos
Lisboa, 11 de maio de 2017

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio proceder a divulgacdo dos Eventos abaixo indicados:

-> Estagio Internacional de Judo de Verdo — Associagdo Setubal
- VI Taga Anténio Lopes Aleixo — Associagdo Coimbra

- Curso de Arbitros — Associacdo de Lisboa

Com os melhores cumprimentos e cordiais

Saudagdes Desportivas
O Presidente da FPI

XX ¥

Jorge Fernandes

2

RuA Do QUELHAS, 32 - 1200-781 LisBoAa - PORTUGAL
jOGOS TEL. (+351) 213 931 630 » FAX (+351) 213 951 579 *» E-MAIL: SECRETARIA®@FP].PT * WWW.FP).PT
SANTACASA

FATROCINADON PRLIFAL



ASSOCIACAOQ DISTRITAL DE JUDO DE COIMBRA

Fundada em 12 de Abril de 1978 -~ Membro da Federagio Portuguesa de Judo
CONT N° 501 877 495

VI Taca Anténio Lopes Aleixo

Organizacio:
Local da prova:
Data:

Escaliio:

Categorias de Peso:

Masculino:

Feminino:
Horéario:

Pesagem:

Sorteio:
Inicio:

Pesagem:

Sorteio:

Inicio:
Normas:

Arbitragem:

Prémios:

Inscricdes:
Assist. Médica:
Responsabilidade:

Documentacéio:

Apoios:

Coimbra

Associagdo Distrital de Judo de Coimbra
Pavilhdo Multidesportos Dr. Mdric Mexia
17 de Junho de 2017

Cadetes M/ F e Juvenis M/ F

Todas as categorias reconhecidas pela Federagio
Todas as categorias reconhecidas pela Federagio

Cadetes

Das 09:15 as 10:00 horas (todas as categorias)
10:00 horas

10.30 horas

Juvenis

Das 11:00 as 11:30 horas (todas as categorias)
11:30 horas

12.00 horas

De acordo com as Normas da Federagdo Portuguesa de Judo

Cada Clube participante tem de indicar um drbitro para a competigio,
caso contrdrio € aplicado o valor de 30€ como forma compensatoria.

O pagamento dos arbitros indicados pelos Clubes é da responsabilidade
do Clube que indica.

Os drbitros tém de ser portadores de equipamento oficial.

Na ficha de inscrigiio dos atletas tem de vir mencionado o nome do
arbitro.

Taga para o 1° Classificado ¢ Medalhas ao 2° e 3% classificados

Até as 18 horas do dia 9 de Junho, para esta Associagio.
E garantida assisténcia médica durante a prova.

A organizagdo declina quaisquer responsabilidades em eventuais
incidentes que possam ocorrer durante a prova.

Licenga Fedcrativa actualizada e documento de identificagio.

Cémara Municipal de Coimbra

E-MAIL: adjcoimbra@sapo.pt
APARTADO 4019 - 3030 COIMBRA



Estagio Internacional
de Judo de Verao

Costa da Caparica
24 a 29 de Julho

2017
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Estagio Internacional de Judo de Verdo da Costa da Caparica - Almada

As condicoes sao excelentes, quer da instalagdo de judo com 600m2 de tapetes, quer
da qualidade das refeicdes e a possibilidade de fazer campismo junto & praia onde
tudo é feito a pé sem necessidade de utilizagdo de transporte. As refeicdes sao
servidas na sala ao lado do tapete. O parque de campismo fica a 5 minutos a pé com
muitos balneéarios a disposicao. Teremos uma escola de surf do Judoca Miguel
Almeida que se disponibiliza para aulas de surf ou aluguer de material a pregos
especiais de estagio. Ha animacdo e ocupacdo social todas as noites para
preenchimento dos tempos livres.

O estagio tem como objectivo a pratica de judo, técnica e randori, para as idades a
partir dos 8 anos, estando previsto a inclusao de judo para pessoas com deficiéncia,
estudo de katas e esta ainda por confirmar a defesa-pessoal por especialistas
credenciados na area policial. Treinos de manha e & tarde. Cathy Arnaud 7°Dan é a
treinadora convidada para esta primeira edicdo e esta previsto um conjunto de
treinadores a darem o devido apoio no tapete.

Link de informacdes:

- www. judocostacaparica.pt

Precos especiais para grupos.
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Estagio Internacional
de Judo de Verao
Costa da Caparica
24 a 29 de Julho
2017
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ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PUBLICA

RUA DE PONTA DELGADA N2 61 - 1000-241 LISBOA
NIF-501653503  TELEFONE~ 218460286 TELEMOVEL-965657296  FAX—218 461 £08

E-Mail: director.tecnico@adiudolishboa.pt Enderego: www.adjudalishoa.pt
Facebook: www.facebook.com/adiudolisboa

CIRCULAR n2 51 /17/DT
Lisboa, 11 de Maio de 2017

Ag3o de Formagdo: Curso de Arbitros ADIL 2017

Data: 03 de Junho e 04 de Junho de 2017

Total de Horas: 22 horas

Local: Sala de Formagdo e Dojo da Escola Basica e Secundéria Passos Manuel (Travessa do Convento de
Jesus, 1240-027 Lisboa).

PROGRAMA GERAL

Componente tedrico-pritica — 15h00m

03 Junho (sdbado) 04 junho (Domingo)
Componente tedrica Componente pratica
9h - 13h (4 horas) 9h - 13h {4 horas)
- Miss3o de Arbitrar - Cronometragem e mesa de provas

- Estrutura da arbitragem

- Regras de arbitragem — Parte | 14h30-15h30 (1 hora)

- Andlise de video - Esclarecimento de duvidas
14h30 - 18h30 (4 horas) 16h00 - 18h30 (2 horas)

- Regras de arbitragem — Parte Il - Avaliagdo tedrica —teste escrito

- Sessdo prética - tapete

Avaliacdo pratica: Sera realizada durante algumas provas do 12 e 22 semestre de 2017, de acordo com

o calendario da ADJL (7 horas).

|;'.=;:;T| 121 INATEL =i K CASCAIS



ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PUBLICA

RUA DE PONTA DELGADA N2 61 - 1000-241 LISBOA
NIF-501653503  TELEFONE-218460286 TELEMOVEL - 965 657 256 FAX - 218 461 608

E-Mail: director.tecnico@adjudglishoa.pt Enderego: www.adjudolisboa.pt
Facebook: www. k.com/adjudolisboa

PROGRAMA DESCRITIVO
03 de lunho de 2017

A missdo de arbitrar

* O que é ser arbitro

= A imparcialidade e neutralidade do arbitro
= A autoridade e competéncia do arbitro

» Qualidades e deveres de um arbitro

= Arbitragem no Judo

= perfil do @rbitro de Judo

A estrutura da arbitragem
= Regulamento Nacional de Arbitragem

Regras de arbitragem (de acordo com as orientagdes da UEJ e Fli).

Andlise de video
Visualizagdo e discussdo de situaches reais
Esclarecimento de duvidas

Sess3o pratica [tapete)

»  Explicacdo pratica das regras de arbitragem e da postura do arbitro
®  Simulacdo de situacbes

=  Esclarecimento de dividas

04 de Junho de 2017

VI.

VIl

VIIL

Cronémetros e Mesa de provas

» A evolucdo dos crondémetros (dos cronémetros manuais aos eletrénicos)

= Os crondmetros, o arbitro e as regras de arbitragem

= Regulamento de provas

= Manuseamento dos cronémetros e preenchimento de folhas de prova — sess3o pratica

Avaliacdo tedrica
=  Teste escritoc de 2horas. Terd de ter uma nota minima de 15 valores (75%) para poder
realizar avaliagdo pratica.

Avaliacdo pratica (dias a agendar — avaliagdo continua durante as provas do 12 semestre e 22
semestre de 2017).

= INATEL =l geascas
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ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA
PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PUBLICA

RUA DE PONTA DELGADA N2 61 - 1000-241 LISBOA
NIF-501653503  TELEFONE-218460286 TELEMOVEL-965657296  FAX-~218 461 608

E-Mail: directar.tecnico@adjudolisboa.pt Endere¢o: www.adjudolisboa.pt
Facebook: www.facebook.com/adjudolisboa

CONDI(;ﬁES DE CANDIDATURA:
Idade minima — 17 anos;

Graduagdo minima - 12 Kyu;

INSCRICOES
Inscrigdes: para secretaria@adjudolisboa.pt até as 24h do dia 29 de Maio de 2017 {Segunda-feira);

Taxa: 50€, pagos por transferéncia bancdria para o NIB 0010 06000 909204800 02 76, ou por multibanco
nas instalagdes da ADIL;

Limite de Inscri¢gdes: 15 formandos (inscrigdo so serd considerada apds pagamento da taxa e
devidamente comprovado);

Prioridade de Inscrigdes: Se o nimero de inscri¢Bes for superior ao limite estabelecido, a selecdo serd
efetuada de acordo com os seguintes critérios:
a) Judoca federado por Clube da ADJL;
b) Maior Graduagdo;
¢) Antiguidade da licenca federativa.

O Gabinete Técnico

Luis Dias

Distribuicdo:
Clubes / Treinadores da ADIL/AssoclagBes Distritais de Judo/FP).

www.isiodepdaom



Presidéncia do Conselho de Ministros
Secretaria de Estade do Desporto @ Juventude
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DO DISFORTD
€ JUVINTUOL, L F

ANEXO RELATORIO

AGAO DE FORMAGAO CURSO DE ARBITROS, CRONOMETRISTAS E MESA DE

PROVA

Nome e . e e . B e s e e e
Sexo M F Data de Nascimento B - -
Morada o s—

Localidade Cdédigo Postal

Telefone E-mail

Alividade Profissional o ) S
HabilitagGes Literarias

Escolaridade Obrigatdria {(9° ano) —

12° Ano de Escolaridade -

Licenciatura o Qual - .
Mestrado / Doutoramento Qual

Curriculo Desportivo

Federado
Praticante

Intemacional
Treinador
Asbitro
Dirigente

QOutro Cual




