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FICHA RESUMO

REFERENCIAIS DE FORMACAO ESPECIFICA
Entidade proponente Federacao Portuguesa de Judo Curso de Treinadores de Judo

Requisitos especificos de acesso = Grau | — Graduacdo minima de 12 Dan
ao Curso de Treinadores a
cumprir pelos candidatos
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Unidades de Formagao o o o
Carga Hordria Carga Horaria Carga Horaria Carga Hordria

1. Técnica de Base 10
2. Técnica de Competicdo

3. Técnica de Katas

4. Arbitragem

5. Organizacao e Regulamentacao

6. Metodologia do Treino Especifica do Judo

7. Pratica Pedagdgica
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8. Histdria
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Condigdes Logisticas para a Realizagdo do Curso de Treinadores

Instalagbes Equipamentos/Instrumentos Pedagdgicos Outras
Sala para Sessdes Tedricas adequada ao numero de Projetor Multimédia e zona de projegao Plataforma informatica para suporte da
candidatos. informacdo e comunicacao entre candidatos,

. L. - . formadores e diretor de curso.
Material necessario para a Avaliacdo e Controlo do Treino

Dojo adequado ao numero de candidatos

Sala de Exercicio Fisico ou Musculagao
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