
CAT LF NOME CLUBE ASSOCIAÇÃO ZONA
1º2023 -60 Kg 135961 João Martins ACMC Coimbra Centro
3º 2023 -60 Kg 123404 Francisco Bastos FSAL Lisboa Lisboa

-60 Kg 118244 Bernardo Roque JCMG Leiria Centro
-60 Kg 149828 Bernardo Silva SCP Lisboa Lisboa
-60 Kg 140891 Gonçalo Duarte JCPt Algarve Sul
-60 Kg 114825 JOSÉ RAMOS JCPD Açores Açores
-60 Kg 139954 Luís Cruz A4JP Aveiro Norte
-60 Kg 122388 Luís Meireles JCRG Açores Açores
-60 Kg 125633 Martim Nicola CNFc Madeira  Madeira
-60 Kg 136840 Ricardo Tabuaço Santos SCPo Porto Norte
-60 Kg 124452 Rui Anjos SAD Lisboa Lisboa
-60 Kg 122144 Samuel Sanfona JCLa Açores Açores

CAT LF NOME CLUBE ASSOCIAÇÃO ZONA
1º2023 -66 Kg 115427 Bernardo Fernandes ACMC Coimbra Centro

-66 Kg 144435 Afonso Marcelino ULHT Lisboa Lisboa
-66 Kg 141452 Alexandre Bucur AAC Coimbra Centro
-66 Kg 141908 Carlos Costa SCP Lisboa Lisboa
-66 Kg 129401 David Silva GDSA Leiria Centro
-66 Kg 143691 Estevão Moreno SLB Lisboa Lisboa
-66 Kg 156573 Francisco Caravana SCP Lisboa Lisboa
-66 Kg 137419 Gonçalo Lampreia SCP Lisboa Lisboa
-66 Kg 141402 Gustavo Capucho ULHT Lisboa Lisboa
-66 Kg 127322 João  Salgado CPRf Viana do Castelo Norte
-66 Kg 135905 Joaquim Rovira AAC Coimbra Centro
-66 Kg 159646 Luis Freitas CPRf Viana do Castelo Norte
-66 Kg 124256 Manuel Ribeiro A4JP Aveiro Norte
-66 Kg 133384 Mario Dias AAC Coimbra Centro
-66 Kg 139366 Martim Faria CPRf Viana do Castelo Norte CADETE FALTA EXAME SC

-66 Kg 143340 Máximo Dydyuk JCVC Viana do Castelo Norte
-66 Kg 148517 O'Neill Melo SCP Lisboa Lisboa
-66 Kg 125291 Pedro Teles JCMG Leiria Centro
-66 Kg 138180 Rafael Pepê A4JP Aveiro Norte
-66 Kg 137488 Rodrigo Vale AcJF Algarve Sul
-66 Kg 137349 Rodrigo Vicente A4JP Aveiro Norte
-66 Kg  155904 Tiago Serrano A4JP Aveiro Norte
-66 Kg 136526 Tomás Fonseca SCP Lisboa Lisboa
-66 Kg 151718 Tomás Magalhães SAD Lisboa Lisboa
-66 Kg 122516 Vasco Dinis SCP Lisboa Lisboa
-66 Kg 122390 Vasco Rodrigues JCRG Açores Açores
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CAT LF NOME CLUBE ASSOCIAÇÃO ZONA
1º 2023 -73 Kg 161374 Saba Danelia SUS Lisboa Lisboa
2º 2023 -73 Kg 123808 André Lopes ULHT Lisboa Lisboa
3º 2023 -73 Kg 127005 Gonçalo Lourenço SUS Lisboa Lisboa

-73 Kg 136204 Afonso Faria AAC Coimbra Centro
-73 Kg 159747 Diogo Barros CPRf Viana do Castelo Norte
-73 Kg 147855 Diogo Vendas SUS Lisboa Lisboa
-73 Kg 123990 Eduardo Torres ULHT Lisboa Lisboa
-73 Kg 128958 Francisco Carmo ULHT Lisboa Lisboa
-73 Kg 131200 Guilherme Paradela GRGc Lisboa Lisboa
-73 Kg 137547 Henrique Ferreira SCP Lisboa Lisboa
-73 Kg 179172 Jimmy de Oliveira SCVi Viana do Castelo Norte
-73 Kg 128558 Jonas Silva MMSC Lisboa Lisboa
-73 Kg 145930 Júnior Duarte SUS Lisboa Lisboa
-73 Kg 141011 Leandro Silva EJC Coimbra Centro
-73 Kg 155463 Luiz Coelho SCPo Porto Norte
-73 Kg 120699 Miguel Raposo EJAH Castelo Branco Centro-Sul
-73 Kg 161213 Olimpio Camargo JCPvz Porto Norte
-73 Kg 123894 Pedro Horta ULHT Lisboa Lisboa
-73 Kg 111959 Ricardo Lopes SLB Lisboa Lisboa
-73 Kg 162410 Rui Sousa JCPvz Porto Norte
-73 Kg 123833 Sidónio Serpa SAD Lisboa Lisboa
-73 Kg 173777 Simão Carvalho ACMC Coimbra Centro

CAT LF NOME CLUBE ASSOCIAÇÃO ZONA
1º 2023 -81 Kg 117337 Guilherme Kobayashi SUS Lisboa Lisboa
2º 2023 -81 Kg 138542 Filipe Almeida SUS Lisboa Lisboa

-81 Kg 130378 Afonso Ferreira VFC Setúbal Sul *

-81 Kg 120327 Cristiano Gherman JCPt Algarve Sul
-81 Kg 139557 Diogo Miguel Leal Lopes CEJA Açores Açores
-81 Kg 172548 Diogo Pinto ACRM Aveiro Norte
-81 Kg 147136 Fernando Caiado VFC Setúbal Sul
-81 Kg 142342 Francisco Pereira EJC Coimbra Centro
-81 Kg 124506 Francisco Silva ULHT Lisboa Lisboa
-81 Kg 124206 Frederico Neto SAD Lisboa Lisboa
-81 Kg 141549 João Rosa AAC Coimbra Centro
-81 Kg 120184 José Bentes ULHT Lisboa Lisboa
-81 Kg 132177 Pedro Raposo CAAL Lisboa Lisboa
-81 Kg 122724 RAFAEL REIS ALVES JCMa Madeira Madeira
-81 Kg 133443 Ricardo Ferro SLB Lisboa Lisboa
-81 Kg 137088 Ricardo Varalonga AVAJ Viseu Norte
-81 Kg 132442 Vasco Alves SAD Lisboa Lisboa
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CAT LF NOME CLUBE ASSOCIAÇÃO ZONA
1º 2023 -90 Kg 173166 Diogo Luis SCP Lisboa Lisboa
2º 2023 -90 Kg 124795 Diogo Chantre SAD Lisboa Lisboa

-90 Kg 179700 Alberto Mário Guimarães CJPo Porto Norte
-90 Kg 131924 Gonçalo Loureiro SUS Lisboa Lisboa
-90 Kg 118529 João Alves EJAH Castelo Branco Centro-Sul
-90 Kg 120199 João Garcês ULHT Lisboa Lisboa
-90 Kg 145978 Manuel Monge SCP Lisboa Lisboa
-90 Kg 122371 RODRIGO CÂMARA JCSC Açores  Açores
-90 Kg 146476 Romeu Guerreiro ULHT Lisboa Lisboa
-90 Kg 141145 Tomás Almeida SCPo Porto Norte
-90 Kg 160946 Vadzim Nikitsin ULHT Lisboa Lisboa
-90 Kg 161650 Victor Antunes A4JP Aveiro Norte

CAT LF NOME CLUBE ASSOCIAÇÃO ZONA
1º 2023 -100 Kg 117964 Guilherme Silva GRGc Lisboa Lisboa

-100 Kg 177442 Carlos Rodrigues SLB Lisboa Lisboa
-100 Kg 128943 Pedro Lima SAD Lisboa Lisboa

CAT LF NOME CLUBE ASSOCIAÇÃO ZONA
2º 2023 +100 Kg 153222 José Pacheco SLB Lisboa Lisboa
3º 2023 +100 Kg 147111 João Oliveira CPRf Viana do Castelo Norte

+100 Kg 144130 Bruno Tavares SLB Lisboa Lisboa
+100 Kg 156336 Henrique Sousa JCLa Açores  Açores
+100 Kg 136210 João Coito JCSa Santarém Centro
+100 Kg 139805 Manuel Serra ULHT Lisboa Lisboa
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CAT LF NOME CLUBE ASSOCIAÇÃO ZONA
2º 2023 -48 Kg 127689 Constança Alves SCBM Aveiro Norte

CAT LF NOME CLUBE ASSOCIAÇÃO ZONA
3º 2023 -52 Kg 147547 Ana Teixeira EJC Coimbra Centro
3º 2023 -52 Kg 129448 Rita Almeida AJAm Lisboa Lisboa

-52 Kg 134336 Iara Guedes SUS Lisboa Lisboa
-52 Kg 128436 Inês Arriaga SCP Lisboa Lisboa
-52 Kg 141999 Maria José Silva Rodrigues CJAH Açores  Açores
-52 Kg 127560 Mariana Dias CJRi Santarém Centro
-52 Kg 149617 Mariana Inácio JCLa Açores Açores
-52 Kg 139843 Mariana Máximo SCP Lisboa Lisboa
-52 Kg 129372 Matilde Gadim SAD Lisboa Lisboa
-52 Kg 117568 Raquel Brito SAD Lisboa Lisboa

CAT LF NOME CLUBE ASSOCIAÇÃO ZONA
-57 Kg 129614 Beatriz Filipe SUS Lisboa Lisboa
-57 Kg 124224 Laura Costa CAAL Lisboa Lisboa
-57 Kg 153275 Maria Damas ULHT Lisboa Lisboa
-57 Kg 141492 Raquel Brás SUS Lisboa Lisboa

CAT LF NOME CLUBE ASSOCIAÇÃO ZONA
1º 2023 -63 Kg 124069 Margarida Brás SCP Lisboa Lisboa
3º 2023 -63 Kg 117202 Joana Morgado JCVa Viana do Castelo Norte

-63 Kg 174116 Celine Magalhães ADJF Porto Norte
-63 Kg 157792 Iara Colito EJC Coimbra Centro
-63 Kg 133461 Joana Bastos AJAm Lisboa Lisboa
-63 Kg 172950 Laila Silva CPRf Viana do Castelo Norte
-63 Kg 134353 Mafalda Silva CJRG Açores Açores
-63 Kg 149880 Maria Silveira SAD Lisboa Lisboa
-63 Kg 131923 Marta Carneiro Rilhas Loureiro SUS Lisboa Lisboa
-63 Kg 120978 Patricia Martins MonC Coimbra Centro

CAT LF NOME CLUBE ASSOCIAÇÃO ZONA
2º 2023 -70 Kg 131627 Joana Morgado JCVC Viana do Castelo Norte
3º 2023 -70 Kg 137698 Cláudia Calado JCLa Açores Açores

-70 Kg 140871 Ana Queirós Manh Viana do Castelo Norte
-70 Kg 175553 Luísa Santos VFC Setúbal Sul
-70 Kg 126250 Maria Vidinha JCLa Açores Açores
-70 Kg 177625 Matilde Anahory ACMC Coimbra Centro

CAT LF NOME CLUBE ASSOCIAÇÃO ZONA
-78 Kg 138458 Fábia Conceição SUS Lisboa Lisboa

CAT LF NOME CLUBE ASSOCIAÇÃO ZONA
2º 2023 +78 Kg 157790 Maria Colito EJC Coimbra Centro

+78 Kg 129242 Beatriz Moreira AAC Coimbra Centro
+78 Kg 120609 Carolina Paiva ULHT Lisboa Lisboa
+78 Kg 140183 Constança Lopes SUS Lisboa Lisboa
+78 Kg 174109 Mariana Nunes ADJF Porto Norte

* Aguarda aprovação administrativa


