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CIRCULAR Nº 084/24 
 

ASSUNTO: Convocatória Estágios Preparação Especifica Campeonato de Europa de Cadetes 
 

 
Odivelas, 3de junho de 2024 

 
Exmos. Senhores, 

Vimos por este meio informar que os treinadores António Saraiva e Joana Ramos convocamos 

seguintes atletas para os Estágios Nacionais, que irão decorrer de 10 a 11 de junho e de 16 a 17 de 

junho 2024– no Dojo do Complexo de Piscinas do Jamor, sito na Av. Pierre de Coubertin, 1495-688 

Cruz Quebrada.  

CADETES 

Peso Nome Clube LF 

-48Kg Mariana Pereira  ADJF 157924 

-48Kg Isabel Farias JCPD 145452 

-48Kg Carolina Franco A4JP 139348 

-48Kg Maria Luísa Soares AJFC 143735 

-52Kg Rita Lourenço SUS 137917 

-52Kg Maria Xavier SAD 157935 

-52Kg Roxana Racolta CJMo 152468 

-52Kg Maria Nobre CJPt 145479 

-57Kg Diana Almeida SUS 157189 

-57Kg Sofia Santos SUS 142963 

-57Kg Carlota Pina SCP 139716 

-57Kg Laura Macovei CJRG 123467 

-63Kg Matilde Jota JCPr 146992 

-63Kg Leonor Costa SAD 153758 

-63Kg Núria Silva A4JP 140898 

-63Kg Maria Freitas CPRf 148933 

-50Kg Francisco Pinto CNSu 151799 

-50Kg Gonçalo Turibio JCLx 133011 

-50Kg Guilherme Reis SFGP 154645 

-50Kg João Santos JCMG 171701 

-55Kg Afonso Reis SFGP 154644 

-55Kg João Elias JCLx 129384 

-55Kg David Silva ULHT 151979 
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Peso Nome Clube LF 

-55Kg Davi Monteiro JCCb 158378 

-55Kg Manuel Figueiredo  CNSu 151797 

-60Kg Diogo Caetano SCP 138213 

-60Kg Daniel Santos JCPr 141569 

-60Kg Afonso Pereira CNSu 139658 

-60Kg João Alves CIMM 152326 

-66Kg Vicente Melo ULHT 137332 

-66Kg João Bugarin FSAL 142971 

-66Kg Marçal Pacheco GCP 132716 

-66Kg Guilherme Tavares A4JP 143679 

-73Kg Ricardo Pegado CIMM 168426 

-73Kg Joel Silva A4JP 139952 

-73Kg Daniel Pinto JCPr 138211 

-73Kg Pedro Amaro MMSC 154502 

-81Kg Bernardo Cunha SUS 136193 

-81Kg Francisco Alves JCLx 151481 

-81Kg Miguel Pereira JCPN 168443 

-81Kg João Alcobia CBSu 139814 

-90Kg Stanislav Yoltukhovskiy JCPt 135029 

-90Kg Daniel Mazyar CNSu 142112 

-90Kg Danilo Storozhuk CASJ 151436 
 

Critérios de seleção: 
 

 Atletas classificados de 1º a 3º no CASN cadetes 2023  

 Atletas com mínimos para Campeonato de Europa de Cadetes 

 Atletas das categorias de peso dos atletas convocados para o Campeonato de Europa de 

Cadetes 

 Decisão técnica 

 Presenças nos estágios nacionais.  

 

Os atletas convocados, inscritos na Associação de Lisboa e Setúbal não terão direito a alojamento, 
a FPJ irá garantir para estes atletas o almoço, que tem que ser reservado antecipadamente via 
formulário (link para reservas abaixo).  
 
REGRAS GERAIS DE PARTICIPAÇÃO 
 
Todos os atletas convocados têm obrigatoriamente de preencher o formulário de participação 
impreterivelmente até o dia 6 de junho as 17:00 horas, sob pena de quem não cumprir os prazos, 
não será aceite no estágio.  
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Treinos de Competição (link formulário confirmação):  
 

 Link inscrição estágio de 10 a 11 de junho 

 Link inscrição estágio de 16 a 17 de junho 

 
 
É possível a participação nas sessões de treino a expensas próprias (atletas não convocados) com 
previa autorização. Os pedidos devem ser enviados para o email da secretaria: secretaria@fpj.pt. 
Só após receber a confirmação via email com a autorização, os atletas serão autorizados a treinar.   
 
Segue abaixo o horário e planeamento do estágio: 
 
 

 

10 JUNHO /  
16 JUNHO  

11 JUNHO /     
17 JUNHO 

MANHÃ 

 
 

11H00 – 13h00 
 

09H00 – 11h00 
 

TARDE 

 
 

16H00 – 18h00 
 

15H00 – 17H00 
 

 

Com os melhores cumprimentos e cordiais, 

 
Saudações Desportivas 

O Presidente da FPJ 
 
 
 

Joaquim Sérgio Pina 

https://forms.gle/RmciTAjj3t4gtU4G7
https://forms.gle/qLQhBJ1QqyUqbjDA6

	Joaquim Sérgio Pina

