mais do que um DESPORTO...
um DESPERTAR!

INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA
CONT N° 501515 674

N MEMBRO DA UNIAQ EUROPEIA DE JUDO
Federagdo Portuguesa ¢ repERACAO INTERNACIONAL DE JUDO

dau d 0O FUNDADA EM 1859

CIRCULAR N2 124/24

ASSUNTO: Divulgacao de Eventos

Exmos. Senhores,

2)(E

SEGUINDO A SUA POLITICA DE SUSTENTABILIDADE
A FEDERACAD PORTUGUESA DE JUDO
PASSA DA ACREDITACAO IMPRESSA PARA UMA VERSAO ONLINE
CONTANDO COM O APOIO DE TODA A FAMILIA DO JUDO

Odivelas, 18 de setembro de 2024

Vimos por este meio proceder a divulgagdo do Evento abaixo indicado:

- Torneio Open Cadetes (12.10.2024)_RETIFICADA - Associagdo Lisboa

-> Torneio Open Veteranos (12.10.2024) - Associagdo Lisboa

- Torneio CJIPPON 2024 - Formagao - Associagdo Aveiro

- Torneio CJIPPON 2024 - ADAPTADO - Associagao Aveiro

- Torneio CJIPPON 2024 - Seniores - Associagdo Aveiro

Com os nossos melhores cumprimentos e cordiais,

SaudacgGes Desportivas

O Presidente da FPJ

Joaquim Sérgio Pina
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ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PUBLICA

RUA DE PONTA DELGADA N2 61 - 1000-241 LISBOA
NIF-501653503 TELEFONE —218 460286  TELEMOVEL — 965 657 296 FAX —218 461 608

E-Mail: secretaria@adjudolisboa.pt Endereco: www.adjudolisboa.pt
Facebook: www.facebook.com/adjudolisboa

CIRCULAR n2 33/24/DT
Lisboa, 13 de Setembro de 2024

CIRCULAR
Torneio Open Cadetes

O Torneio Open de Cadetes (atletas nascidos em 2008, 2009 e 2010) da ADJL decorrerd no dia 12 de
Outubro de 2024 (Sabado).

Local Prova: Pavilhdo Multidesportivo do Parque de Jogos 12 de Maio — Inatel (Av. Rio de Janeiro —
Lisboa).

NOTA: De acordo com o Regulamento de Organizacdo de Provas 2024 da Federacdo Portuguesa de

Judo, o Torneio Open de Cadetes destina-se para atletas cadetes de 12 e 22 ano e atletas juvenis de

22 ano. (Artigo 4.9, ponto 2)

HORARIOS:
Masculinos: -50kg, -55kg, -60kg, -66kg; Pesagens: 13h00 as 13h30
Femininos: -40kg, -44kg, -48kg, -52kg; Sorteios: 13h45
Inicio da Prova: 14h30
Masculinos: -73kg, -81kg, -90kg, +90kg. Pesagens: 15h00 as 15h30
Femininos: -57kg, -63kg, -70kg, +70kg; Sorteios: 15h45
Inicio da Prova Previsto: 16h30

Nota: Horarios sujeito a alteracoes.

TAXA de INSCRICAO:

- Atletas filiados na ADJL: Gratuito.

- Atletas nao filiados na ADJL: 12€ por atleta.

O pagamento poder3d ser efetuado através do NIB: 0010 0000 909204800 02 76 e o comprovativo de

pagamento ser enviado para secretaria@adjudolisboa.pt.

INSCRICOES:

Dist.: FPJ /Associagdes Distritais /Clubes /Treinadores.
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ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PUBLICA

RUA DE PONTA DELGADA N2 61 - 1000-241 LISBOA
NIF-501653503 TELEFONE —218 460286  TELEMOVEL — 965 657 296 FAX —218 461 608

E-Mail: secretaria@adjudolisboa.pt Endereco: www.adjudolisboa.pt
Facebook: www.facebook.com/adjudolisboa

Ainscricdo dos atletas tera de ser efetuada até as 24h00 do dia 07 de Qutubro (Segunda-feira), através

do site www.adjudolisboa.pt (em http://www.adjudolisboa.pt/atividades/provas). Poderdo ser aceites

inscricGes até as 12h00 do dia 10 de Outubro (Quinta-feira) desde que, simultaneamente, seja paga a

taxa extra de 6,00 € de acordo com as Normas Administrativas da ADJL (Circular 04/23/DIR).

FALTAS: A ndo comparéncia a prova por atletas Cadetes da ADJL cuja inscricdo ndo foi cancelada até

as 12h00 do dia 11 de Outubro (sexta-feira) fica sujeita ao pagamento de uma taxa no valor de 6,00 €

de acordo com as Normas Administrativas da ADJL (Circular 04/23/DIR).

A documentacdo necessaria para a participacdo no Torneio Open Cadetes integra: a Licenca

Federativa atualizada, o Exame Médico (ou declaracdo de responsabilidade do clube do atleta) e Seguro

Desportivo atualizado. Mais se informa que a ADJL se reserva no direito de registar fotograficamente o

evento e divulga-lo nos canais préprios.

O Gabinete Técnico

Luis Dias

Dist.: FPJ /Associagdes Distritais /Clubes /Treinadores.
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ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PUBLICA

RUA DE PONTA DELGADA N2 61 - 1000-241 LISBOA
NIF-501653503 TELEFONE —218 460286  TELEMOVEL — 965 657 296 FAX —218 461 608

E-Mail: secretaria@adjudolisboa.pt Endereco: www.adjudolisboa.pt
Facebook: www.facebook.com/adjudolisboa

CIRCULAR n2 34/24/DT
Lisboa, 13 de Setembro de 2024

CIRCULAR
Torneio Open Veteranos ADJL

O Torneio Open Veteranos ADJL decorrera no dia 12 de Outubro 2024 (Sdbado).

Local Prova: Pavilhdo Multidesportivo do Parque de Jogos 12 de Maio — Inatel (Av. Rio de Janeiro —
Lisboa).

HORARIOS:
Masculinos: -60kg; -66kg, -73kg; -81kg, - Pesagens: 15h00 as 15h30
90kg, -100kg, +100kg. Sorteios: 15h45
Femininos: -48kg, -52kg; -57kg; -63kg, - Inicio da Prova Previsto: 16h30

70kg, -78kg, +78kg.

Nota: Horarios sujeito a alteracoes.

TAXA de INSCRICAO:

- Atletas filiados na ADJL no escalao de Veteranos: Gratuito.

- Atletas ndo filiados na ADJL: 12€ por atleta.
O pagamento poder3d ser efetuado através do NIB: 0010 0000 909204800 02 76 e o comprovativo de

pagamento ser enviado para secretaria@adjudolisboa.pt.

INSCRICOES:

A inscricdo dos atletas tera de ser efetuada até as 24h00 do dia 07 de Outubro (segunda-feira), através

do site www.adjudolisboa.pt (em http://www.adjudolisboa.pt/atividades/provas). Poderdo ser aceites

inscricGes até as 12h00 do dia 10 de Outubro (quinta-feira) desde que, simultaneamente, seja paga a

taxa extra de 6,00 € de acordo com as Normas Administrativas da ADJL (Circular 04/23/DIR).

Dist.: Clubes / Treinadores /Associagdes Distritais/ FPJ.
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ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PUBLICA

RUA DE PONTA DELGADA N2 61 - 1000-241 LISBOA
NIF-501653503 TELEFONE —218 460286  TELEMOVEL — 965 657 296 FAX —218 461 608

E-Mail: secretaria@adjudolisboa.pt Endereco: www.adjudolisboa.pt
Facebook: www.facebook.com/adjudolisboa

FALTAS: A ndo comparéncia a prova por atletas Veteranos da ADJL cuja inscricao ndo foi cancelada até

as 12h00 do dia 11 de Outubro (sexta-feira) fica sujeita ao pagamento de uma taxa no valor de 6,00 €

de acordo com as Normas Administrativas da ADJL (Circular 04/23/DIR).

A documentacdo necessdria para a participacdo no Torneio Open de Veteranos integra: a Licenca

Federativa atualizada, o Exame Médico (ou declaracdo de responsabilidade do clube do atleta) e Seguro

Desportivo atualizado. Mais se informa que a ADJL se reserva no direito de registar fotograficamente o

evento e divulga-lo nos canais préprios.

O Gabinete Técnico

Luis Dias

Dist.: Clubes / Treinadores /Associagdes Distritais/ FPJ.
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'l‘orneio Clube de Judo
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9 de novembro de 2024

T10h30 - Treino Inclusivo
14h30 - Torneio 4-12 anos + Adaptado

AVERD| /=
CAMARA ” MISERICORDIA
MUNICIPAL Aveiro B AVEIRO




CLUBE DE JUDO

CLUBE DE JUDO

'igg“ - Torneio Clube de Judo IPPON — iglﬂ"

INTRODUCAO:

-Treino Inclusivo -

Partilhar o tatami, num treino ou num torneio, com pessoas que todos vemos e julgamos
diferentes, é um momento de crescimento pessoal incalculdvel.
O Clube de Judo IPPON, com a colabora¢dao da Camara Municipal de Aveiro, FPJ, ADJA,
ANDDI e CERCIAG, vao proporcionar a todos os judocas e familiares, a oportunidade de
partilharem o tatami com atletas com portadores de Sindrome de Down e Deficiéncia

Intelectual.

Durante a manha do dia 9 de novembro, de forma totalmente gratuita, atletas, familiares
e amigos, podem subir ao tatami com estes campedes.

Participe.

Data 09 de novembro de 2024

Local Escola Basica de Aradas (Aveiro)
Morada: Rua da Mauricia - Aradas 3810 433 AVEIRO
GPS: 40.610941,-8.638572

Treino Treino Inclusivo: 10h30 as 12h30

Prova Aguecimento e distribuicdo dos atletas: 14h30 as 15h00
Inicio da prova (previsto): 15h00

Divisoes Os atletas, se possivel, sdo divididos em atletas com Sindrome de Down
(SD) ou Deficiéncia Intelectual (D)
Os atletas competem por categorias de peso, dentro da sua divisao.

Inscricdo | Até 01/11/2024 (23:59)

Publico O publico que queira assistir, tera o custo de 1 kg de alimento, ndo
perecivel (excetuando sal).

Modo de | Através do ficheiro Excel préprio enviado em anexo, com todos os

inscricdo | campos preenchidos, enviado para correio eletrénico para
clubejudoippon@gmail.com .

Contactos | Antonio da Costa: 917 673 354
Maria Inés Sousa: 966 019 448
Mail: clubejudoippon@gmail.com

Apoio:

Federagdo Portuguesa

Judo

AVERO

CAMARA

MUNICIPAL SANTA CASA DA
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YEE©N - Tomeio Clube de Judo PPN -  FEIEON

-Torneio Solidario -

INTRODUCAO:

O Clube de Judo IPPON, como habitualmente, procura com as suas organizagdes
apoiar entidades de cariz social ou pessoas que se encontrem em situacdes de
vulnerabilidade.

Este ano de 2024, a participacdo dos atletas no Torneio do Clube de Judo IPPON permitira
apoiar a SANTA CASA DA MISERICORDIA DE AVEIRO.

Em parceria com a Camara Municipal de Aveiro e a ADJA — Associacdo Distrital de
Judo de Aveiro, o Clube de Judo IPPON abdica do valor da inscricdo dos atletas em
prova, substituindo-a pela entrega de, pelo menos, uma peca de roupa ou um
brinquedo, em condi¢bes de uso. Os bens recolhidos serdo entregues a SANTA CASA DA
MISERICORDIA DE AVEIRO que, por sua vez, os fardo chegar a familias mais carenciadas.
O publico que queira assistir a prova poderd associar-se a esta causa, com a entrega de
pelo menos 1 quilo de alimento n3do perecivel (excegdo Sal).

Seja solidario. Participe.

Data 09 de novembro de 2024

Local Escola Basica de Aradas (Aveiro)

Morada: Rua da Mauricia - Aradas 3810 433 AVEIRO
GPS: 40.610941, -8.638572

Horario Reunido e pesagem dos atletas: 13h45 as 14h20
Aquecimento e distribuicao dos atletas: 14h30 as 15h00
Inicio da prova (previsto): 15h00

EscalGes Escaldo I: Nascidos em 2020 e 2019
Escaldo Il: Nascidos em 2018 e 2017
Escaldo Ill: Nascidos em 2016 e 2015
Escaldo IV: Nascidos em 2014 e 2013
Escaldo V: Nascidos em 2012

Prazos 01/11/2024 (23:59) — 1 Peca de Roupa/Brinquedo

limite de | 03/11/2024 (23:59)— 1 Peca de Roupa/Brinquedo + 3,50€/atleta
inscricdo | Apds dia 03/11/2024— 1 Peca de Roupa/Brinquedo + 5€/atleta*

e taxas *Carecendo deconfirmagdo da organizagao da possibilidade de inscri¢cao dos atletas

IBAN: PT50 0010 0000 5651 4460 0011 5 (CJIPPON)

Publico O publico que queira assistir, tera o custo de 1 kg de alimento, ndo
perecivel (excetuando sal).

Modo de | Através do ficheiro Excel préprio enviado em anexo, com todos os
inscricdo | campos preenchidos, enviado para correio eletrénico para
clubejudoippon@gmail.com .

Contactos | Antonio da Costa: 917 673 354
Maria Inés Sousa: 966 019 448
Mail: clubejudoippon@gmail.com
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Regulamento de prova

1-

Escaldes
Os escaldes sdo definidos pelo ano de nascimento do atleta.
4+ Escaldol:4e5anos
4+ Escaldoll: 6 e7anos
4+ Escaldolll: 8 e 9 anos
4+ EscaldoIV:10e 11 anos
4+ Escaldo V:12 anos

Ponto unico: O calculo do escaldo é realizado pelo ano em que se realiza a prova menos o ano de
nascimento do atleta.

2-

Areas de combate

As areas de combate tém a dimens3ao minima de 5x5 metros, ndo podendo ser
retangulares.

Pesagem dos atletas
Os atletas sao pesados vestidos, com JudoGi completo vestido.

Divisao dos atletas

Os atletas sdo divididos, preferencialmente em grupos de 3 ou 4 atletas, com
diferenca maxima de 10% do peso corporal entre os atletas.

- A organizacao pode definir grupos com outro niumero de atletas, cumprindo, o
atleta, o nimero minimo de 2 combates na prova.

- Pode, a organizacgao, definir a subida ou descida de escaldo do atleta, se nao for
possivel organizar um grupo com o nimero minimo de atletas.

- A percentagem de peso corporal entre atletas pode ser alterada, se ndo
superar os 20%, por decisdao do diretor de prova, se for impossivel incluir o atleta
num grupo do seu escaldo/peso.

- Casos omissos sdo tratados pelo diretor da prova.

Sistema de competicao
A competicdo desenrola-se segundo o quadro abaixo

Escaldao | Sistema Tempo de Pontuacao Técnicas proibidas
Utilizado combate
I Americano | 3min 3 lppon’s Todas as PROIBIDAS
corrido nos Juvenis + Sutemi
Il Americano | 3min 3 lppon’s + com o brago em
corrido voltado pesco¢o do
1 Americano | 3min 3 Ippon’s Uke (eX'KOShi‘g“r_”mNa €
corrido Kubi-Nage) + projecao
com o(s) joelho(s)no
solo
v Poule 3min Pontuaca Todas as PROIBIDAS
normal oFPJ para nos Juvenis + sutemi
juvenis + projecdo com o(s)
joelho(s) no solo.
Vv Poule 3 min Regras Regras da FPJ
normal FPJ para
juvenis




6- Desempate
Sempre que, no final do tempo regulamentar, se verificar um empate, sera

adicionado 1 (um) minuto de tempo extra, em “golden score”. Se no final
do tempo adicional persistir o empate:

- Numero de Shidos

- Decisdo do arbitro

7- Treinadores
Sao aceites, junto da area de competi¢cdo, o maximo de 2 treinadores
por clube, devidamente creditados pelo IPDJ como treinador de Judo.
Os treinadores ndo podem criticar, questionar ou reprovar
publicamente a atuacdo dos arbitros. Para tal devem dirigir-se ao
diretor da prova (Anténio da Costa) e apresentar o seu ponto de vista.

8- Conduta do treinador

Os treinadores devem abster-se de dar indicagbes para os atletas que
se encontram a competir. O Circuito Moliceiro quer-se uma festa do
desporto e do Judo em particular, com um ambiente salutar e cordial
de disputa dentro da area de competicao, e de festa fora dela.

9- Atletas
Os atletas devem respeitar as orientacdes dos arbitros. Apds a realizacao
dos seus combates e consequente entrega das medalhas, ficam disponiveis
para se juntarem as suas familias nas bancadas, ou aos seus treinadores.
Fica a responsabilidade dos treinadores de cada clube o “caminho” a seguir
pelos seus atletas.

10- Arbitragem
E solicitado que cada clube apresente um arbitro. O mesmo deve

ser conhecedor das regras do Judo e procurar sempre que se
preserve a integridade fisica dos atletas.

Apoio:
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L] CLUBE DE JUDO L CLUBE DE JUDO

YEE©N - Tomeio Clube de Judo PPN -  FEIEON

-Torneio Solidario -

INTRODUCAO:

O Clube de Judo IPPON, como habitualmente, procura com as suas organizagdes
apoiar entidades de cariz social ou pessoas que se encontrem em situacdes de
vulnerabilidade.

Este ano de 2024, a participacdo dos atletas no Torneio do Clube de Judo IPPON permitira
apoiar a SANTA CASA DA MISERICORDIA DE AVEIRO.

Em parceria com a Camara Municipal de Aveiro e a ADJA — Associacdo Distrital de
Judo de Aveiro, o Clube de Judo IPPON abdica do valor da inscricdo dos atletas em
prova, substituindo-a pela entrega de, pelo menos, uma peca de roupa ou um
brinquedo, em condi¢bes de uso. Os bens recolhidos serdo entregues a SANTA CASA DA
MISERICORDIA DE AVEIRO que, por sua vez, os fardo chegar a familias mais carenciadas.
O publico que queira assistir a prova poderd associar-se a esta causa, com a entrega de
pelo menos 1 quilo de alimento ndo perecivel (excegdo Sal).

Seja solidario. Participe.

Data 10 de novembro de 2024

Local Escola Basica de Aradas (Aveiro)

Morada: Rua da Mauricia - Aradas 3810 433 AVEIRO
GPS: 40.610941, -8.638572

Escalao Sénior

Pesagem | Oficiosas: 09h00 as 09h15
Oficiais: 9h15 as 9h45 (todas as categorias)

Sorteio 9h45

A prova inicia 10 minutos apds o término do sorteio.

Prazos 01/11/2024 (23:59) — 1 Peca de Roupa/Brinquedo
limitede | 03/11/2024 (23:59)— 1 Peca de Roupa/Brinquedo + 3,50€/atleta
inscricdo | Apds dia 03/11/2024— 1 Peca de Roupa/Brinquedo + 5€/atleta*

e taxas *Carecendo deconfirmacdo da organizacdo da possibilidade de inscricdo dos atletas
IBAN: PT50 0010 0000 5651 4460 0011 5 (CJIPPON)
Publico O publico que queira assistir, tera o custo de 1 kg de alimento, nao

perecivel (excetuando sal).

Modo de | Através do modelo 1 da FPJ, em formato Excel (.xIm), com todos os
inscricdo | campos preenchidos, enviado por correio eletrénico para
clubejudoippon@gmail.com .

Contactos | Antdnio da Costa: 917 673 354 / Maria Inés Sousa: 966 019 448
Mail: clubejudoippon@gmail.com

Apoio:
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