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CIRCULAR Nº 129/24 
 

ASSUNTO: Divulgação de Eventos 
 

Odivelas, 24 de setembro  de 2024 

 
 

Exmos. Senhores, 
  

Vimos por este meio proceder à divulgação do Evento abaixo indicado: 

 

→  Estágio Associativo de Arbitragem - Associação Aveiro 

→  Open de Juvenis e Juniores Penacova - 20OUT24 - Associação Coimbra 

→  Programa TAA Cadetes 2024 - Associação Porto 

→  Programa TAA Juvenis 2024 - Associação Porto 

 

Com os nossos melhores cumprimentos e cordiais, 
 
 
 
 

Saudações Desportivas 
O Presidente da FPJ 

 
 
 

Joaquim Sérgio Pina 
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- Estágio Associativo de Arbitragem - 
 
 

Organização: ADJA – Associação Distrital de Judo de Aveiro 
 

Data, Horário e Local 

Sábado 
28/09/2024 

Receção aos participantes: 8H45 
Manhã: 09H00 - 13H00 (regras de Judo) 
Tarde: 14H00 – 18H00 (visionamento e 
avaliação de vídeos com situações reais) 

Antiga sede da junta de freguesia de Nariz 
Largo de São Pedro 1;3810-589 Nariz 
GPS: 40.539651,-8.593841 

 

Inscrição 

Através do preenchimento do formulário de inscrição com o número de licença 

federativa até dia 26 de Setembro de 2024. 
https://forms.gle/vqV5ru6DyVqcJN5Z7 
 

Objetivos: 

Proporcionar aos formandos conhecimento sobres as novas regras e /ou interpretação 

das regras de Judo. 

Proporcionar a observação de exemplos vídeo de situações práticas. 

 

Formandos: 

Para todos os árbitros, treinadores e atletas com perspetiva de frequentar futuro curso 

de arbitragem 

Aberto a outras Associações 
 

Formador: José Nunes 

 Árbitro de Elite 

 Membro da Comissão Nacional de Arbitragem da Federação Portuguesa de 

Judo 
 

Informações: Alexandre Vieira  – 915 763 842 
 

Apoio: 

  

A Direção da ADJA 

mailto:adjaveiro@gmail.com
http://www.fpj.pt/associacoes/
https://forms.gle/vqV5ru6DyVqcJN5Z7


ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO DE COIMBRA 
Fundada em 12 de abril de 1978 – Membro da Federação Portuguesa de Judo 

 

E-MAIL: adjudocoimbra@gmail.com  

APARTADO 4019 – 3030 COIMBRA 

 

 

 

CONT Nº 501 877 495 

 

 

Open de Juvenis e Juniores 

Penacova 

Organização: Associação Distrital de Judo de Coimbra 

Local da prova: Pavilhão Municipal de Penacova            

Data: 20 de outubro de 2024 

Escalão: Juvenis (nasc. 2011 e 2012) e Juniores (nasc. 2005, 2006 e 2007) 

Categorias de Peso: 
Masculino: Todas as categorias reconhecidas pela Federação 

Feminino: Todas as categorias reconhecidas pela Federação 

 

Horário: Juvenis 

Pesagem: Das 09:00 às 09:30 horas (todas as categorias) 

Sorteio: 09:30 horas 

Início: 10.00 horas 

 

Juniores 

Pesagem: Das 09:30 às 10:00 horas (todas as categorias) 

Sorteio: 10:30 horas 

Início: 11.00 horas 

 

Normas: De acordo com as Normas da Federação Portuguesa de Judo 

 
Arbitragem: É obrigatório ser indicado um árbitro por Clube para a competição. 

Os árbitros devem ser portadores de equipamento oficial. 

Os árbitros devem ser inscritos para a ADJC através do email 

adjudocoimbra@gmail.com. 

 

Prémios: Medalhas para o 1º Classificado, 2º e 3ºs classificados 

 

Inscrições: Até às 24 horas do dia 14 de outubro, através do seguinte 

link: https://forms.gle/7R6rRsMn9G9o7pXy9  

Assist. Médica: É garantida assistência médica durante a prova. 

Responsabilidade: A organização declina quaisquer responsabilidades em eventuais 

incidentes que possam ocorrer durante a prova. 

Documentação: Licença Federativa atualizada e documento de identificação. 

 

Apoios: Câmara Municipal de Penacova, Junta de Freguesia de Penacova e                   

Judo Clube do Mondego 
 

 
 
 

mailto:adjudocoimbra@gmail.com
mailto:adjudocoimbra@gmail.com
https://forms.gle/7R6rRsMn9G9o7pXy9




 
 

ASSOCIAÇÃO DE JUDO DO DISTRITO DO PORTO 
FUNDADA EM 1980 | MEMBRO DA FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE JUDO 

 
 
 
 

 
 

Troféu Augusto Almeida (Cadetes) 
(Pedrouços - MAIA) 

 
 
Organização: Associação de Judo do Distrito do Porto 
 
Local:  Pavilhão Municipal de Pedrouços 13 
             Rua Margarida Ferreira de Araújo Guimarães   

4425-296 Pedrouços - Maia 
https://goo.gl/maps/ho11Gi8u6pcwW6j77 
 
Data: 10 de Novembro de 2024 
 
Escalão: Cadetes (nascidos em 2008, 2009 e 2010) 
 
Categorias de peso: Masculinos: -50kg -55kg/-60kg/-66kg/-73kg/-81kg/-90kg/+90kg 
            Femininos: -40kg -44kg/-48kg/-52kg/-57kg/-63kg/-70kg/+70kg
  
Horário: Pesagem oficial das 8:30 às 9:00 
                Inicio da prova imediatamente após o sorteio 
    (Não existe tolerância de peso) 
           
Normas: Regulamento das Provas Nacionais para o escalão de Cadetes. 
 
Arbitragem: De acordo com as regras em vigor. 
 
Prémios: Medalhas para 1º, 2º e 3º classificados 
 
Inscrições: Todas as Associações devem enviar para o e-mail da Associação de Judo 
do Distrito do Porto (AJDP): geral@ajdp.pt 
Até ao final do dia 24 de Outubro de 2024 (quinta-feira). 
Só serão aceites inscrições enviadas no documento FPJ para inscrição de provas. 
Inscrições enviadas para além da data limite não serão aceites. 
 
Assistência médica: É garantida assistência médica durante a prova. 
 
Responsabilidade: A organização declina quaisquer eventuais responsabilidades em 
eventuais incidentes que possam ocorrer durante a prova. 
 
Documentação: Licença Federativa atualizada. 
 
Apoios: Associação de Judo do Distrito do Porto, CCD Santana e Câmara Municipal 
da Maia 

mailto:geral@ajdp.pt


 
 

ASSOCIAÇÃO DE JUDO DO DISTRITO DO PORTO 
FUNDADA EM 1980 | MEMBRO DA FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE JUDO 

 
 
 
 

 
 

Troféu Augusto Almeida (Juvenis) 
(Pedrouços - MAIA) 

 
 
Organização: Associação de Judo do Distrito do Porto 
 
Local:  Pavilhão Municipal de Pedrouços 13 
             Rua Margarida Ferreira de Araújo Guimarães   

4425-296 Pedrouços - Maia 
https://goo.gl/maps/ho11Gi8u6pcwW6j77 
 
Data: 10 de Novembro de 2024 
 
Escalão: Juvenis (nascidos em 2011 e 2012) 
 
Categorias de peso:  
Masculinos: -38kg/-42kg/-46kg/-50kg/-55kg/-60kg/-66kg/-73kg/-81kg/+81kg 
Femininos: -40kg/-44kg/-48kg/-52kg/-57kg/-63kg/-70kg/+70kg 
  
Horário: Pesagem oficial das 10:30 às 11:30 
                Inicio da prova imediatamente após o sorteio 
   (Não existe tolerância de peso) 
          
Normas: Regulamento das Provas Nacionais para o escalão de Juvenis. 
 
Arbitragem: De acordo com as regras em vigor. 
 
Prémios: Medalhas para 1º, 2º e 3º classificados 
 
Inscrições: Todas as Associações devem enviar para o e-mail da Associação de Judo 
do Distrito do Porto (AJDP): geral@ajdp.pt 
Até ao final do dia 24 de Outubro de 2024 (quinta-feira). 
Só serão aceites inscrições enviadas no documento FPJ para inscrição de provas. 
Inscrições enviadas para além da data limite não serão aceites. 
 
Assistência médica: É garantida assistência médica durante a prova. 
 
Responsabilidade: A organização declina quaisquer eventuais responsabilidades em 
eventuais incidentes que possam ocorrer durante a prova. 
 
Documentação: Licença Federativa atualizada. 
 
Apoios: Associação de Judo do Distrito do Porto, CCD Santana e Câmara Municipal 
da Maia 

mailto:geral@ajdp.pt

